
 
 
 
 
 
 
 
 

Called to Comfort 
 

 
Personal Ministry in Difficult Times 

 
by Don Schmidt 

 
 

 

Blessed be the God and Father of 
our Lord Jesus Christ, the Father 
of mercies and God of all comfort, 
who comforts us in all our 
tribulation, that we may be able 
to comfort those who are in any 
trouble with the comfort with 
which we ourselves are comforted 
by God (2 Corinthians 1:3‐4).  Or 
as the New Living Translation 
says, “When others are troubled, 
we will be able to give them the 
same comfort God has given to 
us.” 
 
Difficult Realities 
Many of us have been there.  
Life has dealt us one of its 
difficult blows.  We are 
hurting, at times confused and 
discouraged, possibly even 
angry with God or others.  
When into the midst of our 
grief enters a fellow believer, 
well‐intentioned, but with 
words that only serve to 
further burden our already 
heavy hearts. 
 
Or maybe we have been with 
someone who was having to 
face certain painful realities 
within their own lives.  We 
wanted to encourage them, but 
the fear of not knowing what to 
say, of speaking insensitive 
words, or simply saying the 
wrong thing inhibited us when 
God wanted to use our 
ministry in their life. 

Difficult Words 
Psalm 137 gives us the account 
of a very painful incident in the 
history of the Hebrew nation.  
Once again, God had 
responded to their sin and 
idolatry by allowing a foreign 
nation to overrun their borders 
and bring judgment upon their 
land.  This time it was the 
Babylonians who overcame the 
armies of Israel and led most of 
the people into a captivity that 
lasted for 70 years. 
 
In this case Godʹs judgment 
struck at the very heart of their 
national identity—He removed 
them from Zion, the Promised 
Land, the land of milk and 
honey, their land of rest.  For a 
people who considered 
themselves to be God’s chosen 
nation and who viewed the 
land as their entitlement, the 
shame of defeat was very 
pronounced. 
 
To heighten the pain and loss 
which they felt at that time, 
their captors mocked them by 
saying, “Sing to us one of the 
songs of Zion!”  These were the 
songs which they sang as a 
nation to celebrate their 
national identity and to 
commemorate the Lord’s 
deliverance in difficult times. 
 



The captors’ taunts had the 
effect of rubbing salt in an open 
wound.  We are told that the 
Hebrews sat down by the 
rivers of Babylon and wept.  
They hung their harps upon 
the willows asking, “How shall 
we sing the Lordʹs song in a 
foreign land?”  It is a picture of 
those who have suffered one of 
lifeʹs severest blows and, in the 
midst of their heartache, had 
others to trivialize their grief 
and despair. 
 
In Times Like These 
Many of us have been by our 
own rivers of Babylon.  And all 
of us know others who have 
passed through these dark 
valleys.  It is during times like 
these, that we need to be 
reminded of God’s power to 
save and the comfort of His 
presence.  But like the 
Hebrews, it will only increase 
our ache to have someone 
suggest that a believer can live 
untouched by the pain of our 
current lives. 
 
Dr.  Coffin, a pastor who lost 
his teenage son in a tragic auto‐
mobile accident, stated his 
experience this way, “In other 
words, in my intense grief, I 
felt that some . . . were using 
the comforting words of 
Scripture for self‐protection, to 
pretty up a situation whose 

bleakness they simply couldn’t 
face.” 
 
This is different from what 
Peter writes in his letter to 
persecuted believers.  After 
reminding the believers that 
their ultimate salvation was 
“ready to be revealed in the 
last time,” he went on to say 
that it is “in this (in the hope of 
a future salvation) you greatly 
rejoice, though now for a little 
while you may have had to 
suffer grief in all kinds of 
trials” (1 Peter 1:6). 
 
Understanding Eden 
The next time you are with 
someone who is facing their 
loss and pain, it is important to 
remember that all of us are out 
of “the Promised Land.”  When 
God created Adam and Eve, 
He placed them in the Garden 
of Eden, a land of paradise 
where their souls were 
nourished and they communed 
daily with their Creator.  It was 
specifically for this sort of 
environment, a perfect 
paradise, that God created us. 
 
When man sinned however, 
God barred him from that 
garden, and every person since 
Adam has experienced the 
painful realities of a life lived 
outside of Paradise.  This life as 
we know it isnʹt what God 

intended us for.  And along 
with the rest of creation, our 
souls groan within us awaiting 
the final redemption when all 
will be restored to its original 
glory. 
 
At that time every tear will be 
wiped away.  At that time 
every wrong will be avenged.  
At that time every loss will be 
restored.  But while we await 
the return of our Lord when 
He will carry us to glory, we 
must all face honestly the 
struggles of a life that is so 
much less than what God 
intended for us. 
 
By understanding that even 
our Savior was “a Man of 
sorrows acquainted with 
grief,” we will come to 
recognize that grief is a reality 
which all must accept in this 
life.  Understanding this will 
help us to realize that our role 
as an encourager isnʹt to hurry 
others through their pain in an 
attempt to find relief.  Rather, 
we have been called to walk 
with them into their pain in 
search of our Father who will 
be to us the God of all comfort. 
 
Meaningful Comfort 
None of us enjoys lifeʹs difficult 
realities, whether our own or 
those experienced by a friend.  
However, difficult times often 

reveal a pathway that leads us 
to a deeper awareness of God 
and His presence in our lives. 
 
Along this path we will begin 
to experience our Lord as the 
God of all comfort.  We will 
understand that He never 
intended for us to live above 
pain, no matter how great our 
faith.  We will recognize that it 
is difficult, even at times 
impossible, to sing songs of joy 
while captive in a foreign land.  
And by weeping with those 
who weep, we will enter their 
experience of Babylon and 
allow our presence and faith in 
God to provide for them the 
strength and encouragement 
that each of us needs in those 
times. 
 
© 2000 Donald Schmidt, M.A.B.C., is a 
licensed professional counselor and 
Assistant Pastor for Family Care at 
Calvary Baptist Church. 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /PageByPage
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


