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In the 70ʹs, one of Americaʹs 
most well known television 
families gave us a picture of 
life as a blended family.  
Carol and her 3 daughters 
met Mike and his 3 
sons...and they lived 
happily ever after as the 
Brady Bunch.  They sure 
made it all look so easy.  
However, today’s reality is a 
bit different. 
 
Anytime two single parent 
families are joined together, a 
blended family is formed.  The 
composition of a blended 
family may differ quite 
significantly, but the challenges 
they face are rather similar.  
When adults and children are 
required to adapt their current 
family system to a new system, 
they will undoubtedly 
experience a wide range of 
trials, joys, fears, and rewards.  
Tom Frydenger, author of The 
Blended Family, testifies that 
ʺbecoming a blended family 
means mixing, mingling, 
scrambling, and sometimes 
muddling your way through 
delicate family issues, 
complicated relationships, and 
individual differences, hurts, 
and fears.ʺ 
 

There are three significant 
areas which are affected in the 
blended family ‐ the new 
couple, the children, and the 
new family.   
 
The Couple:  Anytime you 
enter a new marriage, there 
must be a considerable focus 
on growing toward 
understanding and intimacy.  
For a second marriage, this can 
be a wonderfully exciting 
venture.  However, there may 
also be certain obstacles the 
new couple will need to 
address.  Issues from previous 
marriages may need to be 
brought to light and discussed 
in order for the new marriage 
to proceed in a healthy manner.  
Very often, negative emotions 
and thoughts resurface after a 
commitment is made to a new 
partner and family.  
  
Guilt is one emotion which 
may be present.  Adults may 
feel that they have caused their 
children harm or that they are 
being disloyal to their first 
spouse.  
 
The fear of failure is also a 
possible concern.  Looking to 
the past, adults may question 
their ability to have a 
successful marriage. 
 



Finally, feelings of grief may 
reappear as the adult is aware 
of a variety of losses he/she has 
encountered (i.e. first marriage, 
an intact family, children who 
live with former spouse, etc.) 
These issues can be worked 
through if the couple is willing 
to spend time talking honestly 
about their feelings and fears.  
It is crucial for the newly 
married couple to make time 
for each other in order to 
develop their relationship.  
Although this may be difficult 
due to the demands of raising 
children, it is a necessity for 
marital intimacy as well as for 
the stability of the new family 
unit.  
 
The Children:  Integration into 
a new family will be different 
for children depending on their 
age, maturity level, past life 
experience, and emotional 
strength.  However, there are 
some common needs that most 
children will face at some point 
in the process.  For a smoother 
transition, it is essential for 
parents to be aware of these 
and other needs of their 
children as well as to offer 
them support, understanding, 
and encouragement.  Some 
typical needs are: 
 
  The need for privacy and 

personal space. 

  The need for reassurance 
about their role in the family 
and their relationships with 
you, their step‐parent, their 
non‐custodial parent, and their 
siblings. 
 
  The need for respect and 

fairness (i.e. rules, chores, 
consequences, etc).   
 
  The need to be included in 

family decisions. 
 
  The need for clear 

understanding of household 
rules as well as  consequences 
for breaking them. 
 
  The need for 

acknowledgement and 
validation of feelings regarding 
the new family system. 
 
  The need for time to adjust 

to a new family arrangement 
including step‐parent and step‐
siblings.   
 
The Family:  Now that we 
have discussed needs and tasks 
of the couple and the children, 
let me share some practical tips 
for helping the new family 
learn to function as a whole 
unit in love, trust, and respect.   
 
Courtesy and grace are two 
characteristics which help a 
blended family in their 

transition.  If each member can 
choose to honor the differences 
of the others as well as offer an 
accommodating attitude, 
things will run a lot smoother.   
 
A Family Meeting is a 
wonderful tool for all families 
to utilize, not just blended 
families.  A weekly, scheduled 
time for your family to meet 
together to discuss a variety of 
issues can be vital to the 
success of your family.  Family 
meetings should be held 
regularly for them to have the 
full impact.  If they are called 
only when a problem arises, 
then the focus of the meeting 
may become negative in 
nature.  This family time can be 
used to discuss a number of 
concerns but the ultimate goal 
is to foster unity, growth, and 
love among the members.   
Topics to be discussed at 
family meetings can include 
family chores, rules and 
consequences for behavior, 
weekend or vacation plans, 
financial concerns, personal 
issues, and relational concerns.  
One specific benefit of the 
family meeting for blended 
families is that it gives the 
children input in family 
decisions which increases their 
sense of belonging and 
cohesion.  
 

Another valuable aspect of the 
family meeting is the spiritual 
focus.  Many families begin 
and end the meeting in prayer 
as well as have a time of 
devotion and sharing.  This 
emphasis sets the stage for 
family interactions with one 
another during the meeting 
and outside the meeting.  The 
family which is filled with the 
Spirit will undoubtedly reflect 
the fruits of the Spirit in their 
relationships with one another.   
 
© Jennifer Brady is a long‐time 
member of Calvary Baptist 
Church and is a former 
counselor in Calvary’s 
Counseling Center. 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /PageByPage
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


